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Krankenversicherung in Thailand abschließen

Vor der Auswanderung
Status Ihrer Heimatkrankenversicherung prüfen (KVdR, e-card, Schweizer Obligatorium)

Abmeldung aus der deutschen/österreichischen/Schweizer Versicherung planen

Übergangszeit von mindestens 3 Monaten einkalkulieren

Reisekrankenversicherung für die Übergangsphase abschließen

Bedarfsanalyse
Ihre Lebenssituation bestimmen (Rentner, Familie, digitaler Nomade)

Alle Vorerkrankungen auflisten (Diabetes, Bluthochdruck, Herzprobleme)

Benötigte Medikamente und deren Verfügbarkeit in Thailand prüfen

Gewünschte Deckungssumme festlegen (mindestens 2 Millionen Baht empfohlen)

Budget für monatliche Prämien kalkulieren

Versicherungsvergleich
Internationale Versicherer recherchieren (Allianz, AXA, Cigna)

Lokale thailändische Anbieter prüfen (günstiger, aber oft nur Thai-Support)

Prämien für Ihre Altersgruppe vergleichen

Deckungsumfang prüfen (ambulant, stationär, Zahnbehandlung)

Wartezeiten der verschiedenen Anbieter vergleichen (30 Tage bis 1 Jahr)

Ausschlüsse und Zuschläge für Vorerkrankungen erfragen

Weltweite Deckung vs. nur Thailand prüfen

Spezielle Anforderungen klären
Bei Rentnern: Höchstalter für Neuaufnahme prüfen (meist 65–75 Jahre)

Bei Familien: Familientarife vergleichen (bis zu 4 Kinder oft inkludiert)

Bei Kindern: Impfungen und Schulunfallversicherung abklären

Bei digitalen Nomaden: Flexible Policen mit kürzeren Laufzeiten suchen

Rücktransport ins Heimatland im Notfall absichern

Vertragsdetails prüfen
Direktabrechnung mit privaten Krankenhäusern bestätigen

Cashless-System bei den wichtigsten Hospitals erfragen

Selbstbehalt und Zuzahlungen verstehen

Moratorium-Klauseln bei Vorerkrankungen prüfen (oft 2 Jahre Ausschluss)

Kündigungsfristen und Vertragslaufzeit klären
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Gesundheitscheck vor Vertragsabschluss

Termin für medizinischen Check-up vereinbaren

Alle Befunde und Arztberichte aus der Heimat mitbringen

Vorerkrankungen vollständig offenlegen (wichtig für späteren Leistungsanspruch)

Ergebnisse des Gesundheitschecks an Versicherer übermitteln

Zusatzversicherungen erwägen
Separate Unfallversicherung für Motorrad oder Wassersport prüfen

Bergungskosten bei Unfällen auf Inseln oder in entlegenen Gebieten absichern

Zusatzpaket für traditionelle thailändische Medizin erwägen (optional)

Zahnversicherung separat abschließen, falls nicht in Hauptpolice enthalten

Nach Vertragsabschluss
Online-Portal oder App des Versicherers einrichten

Versicherungskarte und Police-Nummer immer griffbereit haben

Notfallkontakte des Versicherers im Telefon speichern

Liste der Partnerkrankenhäuser mit Direktabrechnung besorgen

Schadensmeldung und Kostenerstattung einmal testweise durchspielen

Thailändisches Bankkonto für QR-Code-Zahlungen in Kliniken eröffnen

Laufende Verwaltung
Prämien pünktlich zahlen (meist monatlich oder jährlich)

Adressänderungen sofort melden

Jährliche Vertragsprüfung vornehmen (Prämienanpassungen, bessere Angebote)

Bei längerer Rückkehr ins Heimatland Versicherer informieren
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